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PATIENT INSTRUCTIONS

BEFORE
ALLERGY TESTING

INSTRUCCIONES PARA EL PACIENTE

ANTES
DEL EXÁMEN  
DE ALERGIA

MEDICATIONS THAT NEED TO BE STOPPED  
5 DAYS PRIOR TO YOUR VISIT

MEDICAMENTOS QUE DEBE DEJAR  
DE USAR 5 DIAS ANTES DE SU VISITA

Notify your provider if you are taking any vitamins  
or natural supplements. If you have a question about 
a specific medication, please contact any of our offices.

Notifique a su proveedor médico si está tomando  
alguna vitamina o suplemento natural. Si tiene 
preguntas sobre algún medicamento en especial, 
comuníquese con cualquiera de nuestras oficinas.

ANTIHISTAMINES
Name Brand Generic Name

Marca Genérico

ANTIHISTAMINES

Alavert loratadine

Allegra fexofenadine

Astelin azelastine nasal

Astepro azelastine nasal

Atarax hydroxyzine

Benadryl diphenhydramine

Chlor-Trimeton chlorpheniramine

Clarinex desloratadine

Claritin loratadine

Dimetapp brompheniramine

Patanase olopatadine

Periactin cyproheptadine

Pepcid famotodine

Sinequan doxepin

Tylenol PM or Advil PM diphenhydramine

Vistaril hydroxyzine

Xyzal levocetirizine

Zantac ranitidine

Zyrtec cetirizine

MEDICATIONS THAT ARE SAFE  
TO USE BEFORE YOUR VISIT

Albuterol

Prednisone

Singulair

Ventolin

Xopenex

all Asthma Inhalers

all Blood Pressure Medications

all other Nasal Sprays

MEDICAMENTOS QUE SI  
PUEDEN USARSE ANTES  

DE SU VISITA


